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Osiggniecia rozwojowe w okresie wczesnoszkolnym oraz pewne sprzyjajgce warunki wstepne —
implikacje dla terapii pacjentoéw borderline.

Wiele lat temu, w pdznych latach osiemdziesiatych, przeczytatam w International Review of
Psychoanalysis artykut Joela S. Kantera zatytutowany: ,Resocialisation in schizophrenia: renegotiating
the latency era” [pol. ,Resocjalizacja w schizofrenii. Ponowne spojrzenie na ere latencji”] (Kanter,
1984). Autor twierdzit, ze psychoanaliza, ze swojg ideg wyparcia seksualnosci, bagatelizuje znaczenie
pozytywnych osiggnieé ery latencji. Uwazat, ze typowe dla okresu utajenia interakcje z réwiesnikami
potrafig rozwijac zdolnosci ego u 0sdb z deficytami i zalecat, aby specjalisci w zakresie rehabilitacji
psychiatrycznej brali to pod uwage. Pisatam wéwczas, ze jego mysl moze poméc takze
psychoanalitycznym psychoterapeutom dzieci lepiej rozumiec i leczy¢ pacjentdw borderline. Dzisiaj
uwzglednitabym réwniez pacjentdw straumatyzowanych i zaniedbywanych.

Podam ilustracje zastosowania tej idei w pracy klinicznej, czerpigcej z teorii tworzenia symboli oraz
teorii rozszczepienia. Bytam i nadal jestem szczegdlnie zainteresowana sytuacjami, gdy rozszczepianie
i zapominanie muszg miec¢ pierwszenstwo przed pamietaniem oraz przedwczesnym integrowaniem,
ktdre nie prowadzi do przepracowania. Mowa o sytuacjach, w ktérych rozszczepienie zabezpiecza
proces ustanawiania poczucia bezpieczenstwa i rozpoznawania dobra.

Kanter zauwazyt, ze obserwacja proceséw zdrowienia pacjentdw schizofrenicznych czesto ujawniata
ich zaangazowanie w relacje z nieformalnymi grupami réwiesniczymi. Opowiadali sobie sprosne zarty,
ogladali horrory. Wydaje sie, ze istotng sprawg byto dzielenie sie szokujgcymi, buntowniczymi czy
przesladowczymi tresciami, co jest przeciez krokiem naprzéd w stosunku do zagubienia we witasnych
omamach czy urojeniach. Rozpoznanie tego zjawiska jako potencjalnie rozwojowego pozwala nam
wzbogacic technike pracy takze z innymi zaburzonymi pacjentami. Potrzebujemy zatem jasnego
rozumienia, co oznacza rozwdj w okresie latencji, czyli w wieku wczesnoszkolnym.

Kanter sadzit, ze jego pacjenci cierpieli z powodu probleméw w zakresie wypetniania zadan tego
okresu, a szczegdlnie z powodu brakéw zdolnosci ego, ktdre sg potrzebne w Srodowisku
pozarodzinnym (nawigzywanie przyjazni). Uwazat, ze nie doceniamy wagi stosunkowo spokojnego
czasu utajenia. Mysle, ze dobra teoria symbolizacji oraz funkcji alfa moze rozjasnic te kwestie.

Tworzenie symboli w okresie wczesnoszkolnym.

Uwazam, Ze rozumienie réznicy pomiedzy zrdwnaniem symbolicznym, obiektami przejsciowymi i
prawdziwymi symbolami pomaga oceni¢, czy rozwdj dziecka biegnie po prawidtowej czy patologicznej
trajektorii. Wazne jest na przyktad, aby rozumieé, kiedy szokujgce idee i nieSwiadome fantazje sg w
istocie ruchem naprzdéd, do wydobywania sie z psychozy lub z perwersyjnych rytuatéw, ktére —
powtarzane bez korica — prowadzg donikad.

Odwotam sie nieco szerzej do teorii symbolizacji Hanny Segal (1957/2005). Zauwazyta ona, ze
prawdziwy symbol uznaje odmiennos¢ obiektéw pierwotnych (piersi, penisa, umystu, osoby, czy
wreszcie samej reprezentacji symbolicznej, na przyktad skrzypiec). W takiej sytuacji self ani samo nie
moze by¢ obiektem pierwotnym, ani nie moze catkowicie go posiadaé — czy to na poziomie
edypalnym, czy preedypalnym. Oznacza to, ze zachodzi proces zatoby, a obiekt zastepczy, na przyktad
skrzypce, cechuje ich wtasna unikalnosé. Neurotyczny pacjent Segal omawiat swoje muzyczne
trudnosci z instrumentem. Z drugiej strony, w przypadku zréwnania symbolicznego, reprezentacja
zostaje zréwnana z obiektem pierwotnym, co pomniejsza jego wartos¢ i znaczenie. Zatem



psychotyczny pacjent Segal nie mdgt publicznie gra¢ na skrzypcach, poniewaz ludzie zobaczyliby, ze sie
masturbuje. Frances Tustin okreslita charakter ,,obiektu autystycznego” pojeciami zblizonymi do
»Zréwnania symbolicznego” Segal. Tustin zaznaczyta, ze ostatecznie zdata sobie sprawe, iz
samochodzik autystycznego chtopca, ktérego leczyta, nie oznaczat Tustin, lecz jg zastepowat (Tustin,
1980).

Wazne jest, aby odrdzni¢ wczedniejsze koncepcje rozwojowe prowadzgce do okresu latencji od
pdzniejszych, opartych na wspomnianych wyzej teoriach tworzenia symboli. Teorie sublimacji,
przemieszczenia i wyparcia sugerujg co$ w rodzaju mechanicznej zmiany, gdzie przesuniecie lokalizacji
w umysle (mdzgu) moze pociggac za sobg zmiane mechaniki lub umiejscowienia, ale tozsamosc¢ i
charakter przenoszonej tresci pozostajg niezmienione. [Laplanche i Pontalis (1973/1996) zauwazajg,
ze wedtug Freuda w okresie latencji nie dochodzi do nowej organizacji seksualnosci].

Sublimacja oznacza, ze to, co pozostaje na powierzchni, jest przykrywka lub przebraniem oryginatu,
ktdry utrzymuje swoj pierwotny status. Teoria symbolizacji natomiast nie zajmuje sie mechanikg, a
procesem, umozliwiajgcym rzeczywistg zmiane dzieki pracy zatoby, ktéra zawiera poczucie winy i
reparacje zamiast obsesyjnych czy maniakalnych obron lub zaprzeczenia. Prawdziwa reparacja
zmienia i obiekt, i self, a wiec relacja z obiektem jest inna. Stary dowcip rysunkowy w pismie New
Yorker przedstawia mtodego cztowieka, ktdry pyta siedzacg przed domem starszg pania, jak sie dostaé
do Carnegie Hall. ,Cwiczyé, éwiczyé, mdj drogi!” odpowiada kobieta. Styszatam, jak pewien
jedenastolatek ttumaczyt komus, dlaczego jego réwnie utalentowany brat nie gra w krykieta tak
dobrze jak on. Chtopiec odpowiedziat prosto i jasno: ,,no bo nie trenuje...”. Odniostam wrazenie, ze on
sam uwielbiat trenowac. Kiedy patrzy sie na treningi wielkich sportowcéw i tancerzy, wida¢, ze nie
chodzi w nich tylko o rywalizacje, lecz takze o wykonanie czegos$ dobrze, kiedy majg znaczenie
rowniez wdziek i styl, kiedy piekno i zblizanie sie do doskonatosci znaczg tyle samo, a nawet wiecej,
niz triumf i zwyciestwo. Moze sie okaza¢, iz wowczas w wiekszym stopniu potrzebne bedzie zajecie
pozycji depresyjnej. Shapiro i Perry zaznaczaja, ze wydaje sie, iz spoteczenstwo od zawsze wie, ze
trzeba popchnac dziecko w kierunku wiekszej autonomii, kiedy ma okoto 4 Warszawa, 23 listopada
2024 Konferencja Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego siedmiu lat i twierdza, ze sg ku temu
biologiczne przestanki. Istnieje uderzajgca zbiezno$¢ pomiedzy zmianami w anatomii mézgu, jego
fizjologii i chemii w wieku okoto siedmiu lat. Autorzy podkres$lajg motywacje wywotang pragnieniem
opanowania czegos, nie zajmujg sie natomiast kwestiami estetyki wtasnych umiejetnosci, o ktorych
wspomniatam wczesniej. Ale cofnijmy sie w czasie rozwojowym...
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Mozliwy warunek wstepny rozwoju symbolizacji w okresie wczesnoszkolnym — udane
rozszczepianie i zapominanie.

Segal stwierdzita, ze kiedy jej schizofreniczny pacjent wrdcit ze szpitala do domu, nie myslat juz, ze
papieros to penis, ale nie mogt tez pozwoli¢ by papieros kojarzyt sie z penisem, poniewaz byfo to zbyt
niebezpieczne dla jego zdrowia psychicznego. Papieros musiat pozostac tylko papierosem. W swoim
poprzednim artykule potgczytam to z pieknym przyktadem klinicznym Margaret Hunter, w ktérym
straszliwie naduzyta mata dziewczynka zaczeta wracac do zdrowia w terapii. Pewnego dnia
powiedziata terapeutce, ze zabiera swoje kijanki do stawu, zeby robity dzieci (Alvarez, 1989).
Terapeutka zapytata: ,Jak?”, a dziewczynka odpowiedziata, ze ,idg tam z kumplamil”. Terapeutka
zaczeta interpretowad tresc seksualng, ale dziecko poprawito jg, méwiac: ,Nie, po prostu idg tam z
przyjaciétmi i wtedy dzieci przychodzg”. Dziewczynka wreszcie zdotata zapomniec o seksie i
przeznaczy¢ niewielkg przestrzen na inny rodzaj kreatywnosci — poprzez przyjazn (Hunter, 1986).
Reakcje obojga pacjentéw przypominajg nam, ze mozemy mysle¢ o rozszczepieniu nie tylko jako o
obronie, ale takze jako o ochronie, czyms$ utatwiajgcym i umozliwiajgcym wzrost i rozwdj.



Oto kolejny przyktad ilustrujgcy te kwestie. Ta winieta kliniczna dotyczy pracy z bardzo agresywnym
chtopcem z zaburzeniem borderline, ktéry zajmowat sie w terapii ideg metafory oraz ideg oséb, ktére
nie znajg sie na zartach. Na przyktad kiedy méwit komus, ze go zabije, to ta osoba nie zawsze
rozumiata, ze nie mowit powaznie. Jego terapeuta odkryt, ze demaskujace interpretacje odnoszace sie
do agresywnej motywacji — ,,Chcesz mnie dzgna¢” — tylko bardziej zaburzaty dziecko. Jednak
interpretacje pokazujace, ze terapeuta rozumie, ze John niekoniecznie chce to zrobi¢ — na przyktad:
,Boisz sie, ze mogtbys mnie dZgngé” — przynosity mu pewng ulge.

Pewnego dnia John narysowat mape Bristolu, ktdra byta petna ogrodzen, jednak zaraz zdecydowat, ze
sg za cienkie, wiec zamienit je w granice i zaczat po kolei pogrubia¢ méwiac: ,,Bedg o wiele grubsze”.
Rzeczywiscie namalowat je o wiele grubsze, szczegdlnie te pomiedzy Avon i Gloucestershire. Zrobit to,
poniewaz jak powiedziat: ,W Gloucestershire dziej sie szalone rzeczy. Na przyktad trzy sekundy to
moze by¢ dziesie¢ minut. Ludzie jezdzg po niewtasciwej stronie drogi. Most pomiedzy Avon i
Gloucestershire otwiera sie i zamyka bardzo szybko2”.

1 W oryginalnym tekscie i w tumaczeniu Witolda Turopolskiego ksigzki Anne Alvarez Zywy kontakt (2021, Gdarisk: Wydawnictwo
Pomorskiego Centrum Psychotraumatologii, s. 230) nieporozumienie miedzy pacjentkq a terapeutkq polega na uzyciu przez dziewczynke
stowa mate, ktdry terapeutka rozumie jako ,partner seksualny w Swiecie zwierzgt”, zgodnie ze znaczeniem tego sfowa w dialekcie

standardowym. Natomiast dziewczynka, postugujgca sie gwarq cockney, uzyta go w znaczeniu: ,kumpel”. Przytoczony tu przyktad kliniczny
autorka opisuje bardziej szczegétowo w dwunastym rozdziale Zywego kontaktu (przyp. red. n.).

2 Por. Alvarez, A. (2021). Zywy kontakt. Przet. W. Turopolski, s. 227-228 (przyp. red. n.).

John czut, ze musi wzmocnié bariere, ktéra utrzymuje rzeczy na zewnatrz, poniewaz jesli tego nie
zrobi, beda wchodzity i wychodzity bez ograniczen. To rodzi pytanie dotyczgce techniki pracy
terapeutycznej: do ktorej strony tej granicy kierujemy nasze komentarze i uwage? A moze o$Smielimy
sie odnosi¢ do obu stron? Pamietam, jak pewnego razu madj pacjent, bardzo agresywny chtopiec z
zaburzeniem borderline, skorygowat mojg interpretacje. Przychodzit pie¢ razy w tygodniu i codziennie
dotkliwie mnie kopat. Zeby chronié piszczele chodzitam wtedy w wysokich butach nawet latem.
Pewnego pigtku chtopiec przyszedt do mnie i zaczat z dezaprobatg opowiadac o agresywnych
chtopcach ze szkoty. Zmeczona sytuacjg powiedziatam: ,,Céz, chyba wiemy, o kim méwimy, prawda?”.
Na co on, nieco zszokowany, odpowiedziat: ,Ale dzisiaj ja pani nie kopie!!!”. Miat racje. Dzieki temu
zrozumiatam, ze zamiast prébowac przedwczesnie wymuszac integracje, mogtam nazwac fakt, ze tym
razem to nie on, lecz kto$ inny byt agresywny, a on nie lubit tych chtopcéw witasnie dlatego, ze tak sie
zachowywali. Klein i Segal zawsze bardzo wyraznie podkreslaty, ze pozycje depresyjng (a w zwigzku z
tym i tworzenie prawdziwego symbolu) mozna osiggna¢ jedynie wtedy, gdy pozytywna strona
rozszczepienia, to znaczy dobre self i dobry obiekt, jest silniejsza od ztej. Wydaje sie, ze temu stuzyto
wzmacnianie granic przez Johna (Klein, 1935/2007, Segal, 1957/2005). Zaczetam zauwazaé, ze zbyt
czesto traktowatam przelotny przebtysk czegos$ dobrego tak, jakby zawsze chodzito o zaprzeczenie
ztym, agresywnym uczuciom. A mogtam pozwoli¢ temu dobremu pooddycha¢, rosng¢, a nawet
wzmocnic sie, jesli byto bardzo stabe. Warto tu przytoczy¢ wzglednie nowy artykut Grahama
Shulmana o potrzebie pomocy pacjentom, ktérych poczucie nadziei i zycia przejawia sie w
przelotnych, drobnych impulsach. Wtedy zadaniem terapeuty jest sprzyjanie przedtuzaniu chwil
zyczliwosci i zaufania (Shulman, 2019).

Myslenie w wieku wczesnoszkolnym

Erikson twierdzi, ze ten okres jest swoistg erg przemystowa. Sullivan natomiast pieknie pokazuje, jak
niektdre czesci umystu dziecka zaczynajg redagowac wtasne przekazy tak, by stawaty sie bardziej
zrozumiate dla innych (Erikson, 1950/2000; Sullivan, 1953). Obaj autorzy sugerujg, ze w tym okresie
zycia dziecka nastepuje ogromny wybuch intelektualny i poznawczy. Moim zdaniem pomijajg tym
samym whnioski Klein, Biona czy obserwatoréw niemowlat, ktdrzy wykazujg, ze dzieci myslg i



przetwarzajg mysli od urodzenia, o ile nie wczesniej. Bion uwazat, ze mysli poprzedzajg myslenie i ukut
pojecie funkcji alfa. To funkcja umystu, ktéra czyni mysli mozliwymi do pomyslenia, a takze mozliwymi
do taczenia z innymi myslami. Wyobrazam sobie te mozliwos$¢ pomyslenia i mozliwosé taczenia jako
rozrost dendrytéw wokét neuronu, kiedy to dendryty siegaja do aksondw innych neurondw.
Niedawno widziatam film Bruce’a Perry’ego, ktéry pokazywat to zjawisko, jednak nie udato mi sie go
odnalez¢é ponownie!!!3 Wolff, badacz okresu niemowlectwa, juz w roku 1965 na

3 Bruce Perry jest amerykariskim psychiatrg, cztonkiem Child Trauma Academy Houston w Teksasie, wyktada psychiatrie i nauki
behawioralne w Feinberg School of Medicine w Chicago. Jest autorem wielu publikacji. Po polsku dostepne sq: Co ci sie przydarzyto? (2022,

rozmowy z Oprah Winfrey) oraz O chtopcu wychowywanym jak pies (2011, z Maig Szalawitz). Bruce Perry jest tez autorem wielu krotkich
wyktadow online, ktdre popularyzujq rozumienie traumy z perspektywy neuropsychologicznej (przyp. red. n.).

podstawie swoich badan stwierdzit, ze niemowleta maja nie tylko okresy czujnej aktywnosci, ale
rowniez czujnej nieaktywnosci, kiedy wydajg sie badaé swiat za pomocg wzroku. Zauwazyt, ze
Kleitman nazywa ten stan: ,Co to? Patrz”. Ten stan rdézni sie od momentdéw czujnej aktywnosci, kiedy
niemowle kieruje sie takg lub inng potrzebga. Pojawia sie, jak twierdzi autor, po karmieniu i gdy
dziecko jest wypoczete. Jest wtedy bardziej rozluznione, ale nadal uwazne. Ten stan trwa okoto
pietnastu minut i pojawia sie raz dziennie, dlatego, jak sadzi, nie byt wczesniej przedmiotem badan
(Wolff, 1965). Zatem jesli funkcja alfa zaczyna operowac od poczatku zycia, radzac sobie z burzami
niemowlectwa i dgzeniami edypalnymi, to nie jest tez niczym nowym w obliczu wyzwan okresu
wczesnoszkolnego. Te wyzwania to: uczenie sie, w ogromnym wymiarze, przyjazn z rodzicami i
rodzenstwem, ale tez — oczywiscie — wrogos¢é. Najpierw jednak przedstawie przyktad wczesnego
zapatu do nauki. Juz we wczesnym niemowlectwie dzieci komunikujg emocje za pomoca spojrzen i
dotyku, co szybko wzbogaca sie o wokalizacje i stowa, a stopniowo tez o stowa przemyslane. Pewien
dwulatek obserwowat swego siedmiotygodniowego brata poruszajgcego ustami w odpowiedzi na to,
jak babcia méwita do niego i kiwajgcego gtowq. Powiedziat wolno: ,,On...prébuje...moéwic¢”. Matka
przytakneta, a nastepnym razem, kiedy to sie zdarzyto, dodata: ,Stucha buzig”. To interesujacy
przyczynek do odkrycia, ze nowo narodzone dzieci majg zdolnos$¢ nasladowania (Rizzolatti, 2002),
jednak matka miata na mysli cos wiecej niz nasladowanie. Opisywata pewien rodzaj gtebokich
procesow introjekcji i internalizacji. | ona i jej synek mysleli, kiedy moéwili. W pewnym sensie
niemowle, by¢ moze, réwniez.

Jeszcze stowo o mysleniu w niemowlectwie. Jerome Bruner napisat wspaniata ksigzeczke
zatytutowang ,,Processes of cognitive growth: infancy” (1968) [pol. ,Procesy rozwoju poznawczego —
okres niemowlecy”], w ktorej opisuje rozwdj poznawczy. Nazwat go zdolnoscig do ,,myslenia w
nawiasie”4 lub zdolnoscig do trzymania czego$ w zapasie. Fascynujgce jest obserwowanie rozwijania
sie tej zdolnosci u uprzednio niemyslgcych, psychotycznych i autystycznych dzieci, a takze u dzieci
chronicznie depresyjnych i zaniedbanych. Zaczynajg nie tylko mysleé, ale tez wierzy¢é w myslenie. To
osiagniecie nie ma jednak charakteru czysto poznawczego. Moze nies¢ ze sobg rozwdj fantazji i
oczekiwan dziecka, ze swiat jest dostepny, wytrzymaty, a nawet hojny. Jest tak, ze poczucie
niemowlecia, ze ,,moge cos zrobi¢ lub co$ mieé¢” wigze sie z poczuciem, ze ,jestem z obiektem, ktéry
mozna robi¢ i mozna miec”. To nawet moze by¢ obiekt, ktéry poczeka na mnie, az bede mieé gow
catosci lub catkowicie go zbadam i, co wiecej, jest zadowolony z czekania (jakby w nawiasie), wtedy
gdy ja zajmuje sie czyms innym.

Scile poznawcze, cho¢ fascynujace, badania Brunera polegaty na obserwacji niemowlat od stanu
jednotorowej uwagi w okresie noworodkowym, kiedy niemowleta mogty albo tylko ssa¢, albo tylko
patrzec¢, do zdolnosci skoordynowania dwdéch toréw uwagi w wieku czterech miesiecy, gdy potrafity
juz wykonywac te dwie czynnos$ci w miare jednoczesnie. [Na poczatku, na pierwszym etapie, zamykaja
oczy, gdy ssg; na drugim etapie zaczynajg moc ssac i patrze¢ na zmiane; na trzecim wprowadzaja
,Wyciszenie” ssania za sprawg ssania nieodzywczego, gdy na cos$ patrzg (mozna sobie wyobrazi¢, ze to



,€08” z duzym prawdopodobienstwem jest twarzg matki!)]. Bruner (1968, s.18-24, s.52) nazywa ten
trzeci etap ,,trzymaniem miejsca” i opisuje obserwacje dalszego ruchu do potrdjnosci, a potem jeszcze
wiekszej ilosci pojec.

Badacz podaje dziecku jedng zabawke i natychmiast podaje drugg. W wieku okoto siedmiu miesiecy
dziecko upuszcza pierwszg zabawke, podnosi drugg ta sama dtonig, bierze jg do buzi i zapomina o
pierwszej. W wieku okoto dwunastu miesiecy dziecko potrafi wzig¢ drugg zabawke w wolng reke, ale
jesli dostaje trzecig, upuszcza ktdéras z dwoéch pierwszych. Radzi sobie z dwiema, ale nie z trzema.
Dziecko w wieku okoto péttora roku, kiedy dostaje trzecig zabawke, nie upuszcza juz poprzednich, ale
przytrzymuje jedng z nich tokciem, dzieki czemu ma wolng dton na trzecig zabawke. Wtedy juz tym
samym sposobem moze wzigc¢ ich nawet wiecej. Bruner zaznacza, ze dziecko przeszto od ograniczenia
do jednego, wyznaczanego przez usta, do ograniczenia do dwdch, wyznaczanego przez rece, i
wreszcie — do wielu, wyznaczanego przez posiadanie czego$ w zapasie.

Pomimo powigzan pomiedzy réznymi obszarami badan, mysle, ze nadal autorzy z dziedziny
psychoanalizy najczesciej przyktadajg wiekszg wage do umystu niz teoretycy psychologii poznawczej.
W opisach kognitywistéw zauwazalnie brakuje idei umystu jako wewnetrznego swiata petnego zywych
obiektéw, wspomnien i mysli rozswietlonych znaczeniem. Umyst to rozlegty krajobraz ,,myslanych”
uczuc i ,,czutych” mysli znajdujgcych sie w nieustannej wymianie ze sobg nawzajem. Sg dynamiczne i
petne energii. Mysli majg wtasng moc istnienia: mozemy o nich mysle¢, mozemy je gonic, jesli wydaje
nam sie, ze je tracimy, podgazamy za nimi, dokad zdotamy. Mozemy je zamknac i sttamsié. Czasami to
one zwracajg sie przeciwko nam, gonig nas i dreczg. Czasami udaje nam sie potaczy¢ dwie z nich, a
czasami tgczg sie same, bez naszego pozwolenia. Czasami nas przesladujg, czesto nam sie wymykaja.
Ten obraz zawdzieczamy Bionowi (1955, s. 237), ktory opisat mysli zachowujace sie jak ludzie, to
znaczy Scierajgce sie ze sobg. Mozemy tez dodaé, ze w poezji lub innych rodzajach sztuki niekiedy
sprzegajg sie w harmonii. Zdrowo rozwijajgce sie dziecko potrafi trzymaé mysl w zapasie, rozwazaé
mysl w myslach, a takze rozwazac¢ mysl wykraczajaca poza myslenie. Z drugiej strony bardziej
zaburzeni pacjenci bywajg niezwykle konkretni, jednotorowi, przyttoczeni osobliwoscig wiasnego
stanu umystu, zagrozeni zréwnaniem symbolicznym oraz masywnym rozszczepianiem i
projektowaniem. Nam za$ zdarza sie ucieka¢ do przedwczesnej integracji, jesli przeskakujemy ponad
ich nagtymi, nieodpartymi, jednoznacznymi stanami umystu, prébujac ich nie uwzgledniac.

Dalsze mysli dotyczace pewnych warunkow wstepnych, aby myslenie zasilane emocjami mogto
rozpoczac sie zdrowo, twdrczo i wystarczajgco stabilnie

We wtoskim badaniu przeprowadzonym na niemowletach urodzonych przedwczesnie Negri, opierajgc
sie na pracy Sandera, dowodzi, ze z prognostycznego punktu widzenia, kiedy homeostaza zostanie juz
osiggnieta, kamieniem milowym w rozwoju zdrowia psychicznego wczesniaka jest organizacja réznych
stanéw do czterdziestego drugiego tygodnia zycia. Pediatrzy szukajg faktycznego czuwania i
faktycznego spokojnego snu, a nie stale niezréznicowanych standéw. ,,Stany dziecka mozna definiowad
jako zorganizowane dopiero, kiedy potrafi ono pozosta¢ w wyraznie okreslonym stanie przez
odpowiedni czas” (Negri, 1994, s. 109). Autorka zaznacza takze, ze zdolnos$¢ do stopniowego
przechodzenia pomiedzy stanami jest kluczowa dla poziomu organizacji. Ci z nas, ktérzy pracowali z
pofragmentowanymi, niezintegrowanymi pacjentami wiedzg, jak wazne jest, aby spowalniac ich
tempo i pomagac im doswiadcza¢ wtasnych przezy¢, a nawet mozna powiedzie¢: doswiadczac
pojedynczo kolejnych doswiadczen. Jedna z moich pacjentek, bardzo zagubiona dziewczynka, byta w
stanie w koricu lepiej mysle¢, kiedy zrozumiatySmy, jaka presje odczuwa w zwigzku z tym, ze chce
powiedzie¢ na przyktad cztery rzeczy. Odbywato sie to tak, ze ostatecznie mowita rzecz pierwszg,
potem czwartg, trzecig i drugg. Wtedy obie doswiadczatysmy catkowitego zaburzenia myslenia. Dtugo
zajeto nam zrozumienie, ze spieszyta sie, aby powiedzie¢ czwartg i trzecig rzecz, poniewaz czuta, ze



domagaja sie one powiedzenia. Bata sie, ze znikng, jesli jak najszybciej sie nimi nie zajmie. Inna
nastolatka wprawiata mnie i siebie w lekkie zagubienie poprzez mieszanie metafor. Byt w tym pewien
brak precyzji i nieuwaznos$é, ale nie tylko to.

Pewnego razu powiedziata na przyktad o niektdrych dziewczynach w szkole, ze to ,,walka o
najsilniejszych”. Zrozumiatam, ze to kondensacja, zbitka idei walki o przetrwanie i przetrwania
najsilniejszych. Przytaknetfa i powiedziata: , Jestem jak zaba, ktora wystawia tak jezyk (btyskawicznie),
zeby ztapac owada”. Ciekawie bytoby sie zastanowié, jaki rodzaj obiektu wymaga tego rodzaju szalonej
introjekcji. Bion uczyt, ze myslenie w zadnym razie nie jest aktywnoscig czysto poznawczga. Sander
pisze o znaczeniu oczekiwania i przewidywania (Sander, 2000). A ja sgdze, e interesujace jest
wyobrazenie sobie potaczenia — spéjnika ,,i” — pomiedzy rolg wesotych, trzymajgcych w napieciu
zabaw, w ktdre rodzice bawig sie z matymi dzieémi, a wydtuzeniem czasu koncentracji ich uwagi oraz
zapewnieniem przy tym przyjemnej i ekscytujacej, cho¢ nie zbyt ekscytujacej, niespodzianki. Niektdre
puste i zagubione dzieci zaczynajg odkrywadé swiat i swoje umysty wtedy, gdy w koricu zrozumieja, ze
mogg bawic sie myslg. Zaniedbane dzieci czesto nie majg doswiadczenia wystarczajgcej ekscytacji i
pobudzenia. Wiele z nich moze poradzi¢ sobie co najwyzej z jedng myslg naraz. Nie majg pojecia, ze
jedna mysl moze prowadzié¢ do drugiej, a nawet trzeciej, a jeszcze moze by¢ otoczona innymi
taczacymi sie myslami. Co wiecej, mysli moga taczyc sie z myslami przeciwnymi, a nawet tworzy¢
przeciwienstwa. Dzieci mogg potrzebowac zachety, aby uczy¢ sie podazaé za myslg, badad jg z réznych
stron, na przyktad znajdowac przymiotnik okreslajgcy rzeczownik albo przystéwek modyfikujgcy
czasownik. Musiatam sie dopiero nauczyé, ze niektére nasze wyjasniajgce interpretacje sg zbyt
skomplikowane dla dzieci, ktdre nie radzg sobie z mysleniem dwutorowym i mysleniem w nawiasie.

Ciekawosc i poczucie przysztosci

Chce powiedziec¢ troche wiecej o rozwoju niemowlat. Jestem pewna, ze obserwacja niemowlecia,
ktére prostuje koriczyny, siega po cos rekami, chwyta dtorimi, raczkuje i chodzi, pokazuje nam, ze
wszystkie te aktywnosci niosg ze sobg emocjonalne, projekcyjne impulsy siegania do obiektu. To, co
wczesniej byto poza zasiegiem, wraz z postepami dziecka znajduje sie w zasiegu. Wtedy to, co poza
zasiegiem, jeszcze sie poszerza. Wszystko to zasila, jak twierdzi Isaacs, nieswiadoma fantazja o tym, co
lezy tuz poza zasiegiem dzis$ i wymaga odwagi, nadziei i ciekawosci oraz oczywiscie identyfikacji z
ojcem, matkg i starszym rodzenstwem (lsaacs, 1948). Dlatego to, co poza zasiegiem, musi by¢
wystarczajgco interesujgce, zeby nas przyciggnaé. Niesmiatosé i depresja mogg spowalniac ten proces.
Dlaczego dzieci uwielbiajg skaka¢ do gory, do przodu i w dét? Czy przestrzen u gory albo z przodu kusi
czy zabrania? Nie chodzi jedynie o pewnos¢ ani nawet o wiare w siebie. Chodzi o to, ze to ciekawe.

W ramach niedawnej obserwacji ustyszelismy o dziecku, ktore przesuwato sie na pupie zamiast
raczkowac. Moze by¢ ku temu wiele powoddw, niektére wynikajg z przypadku. W tej konkretnie
sytuacji zastanawialismy sie, czy postawa matki, dos¢ kontrolujgca wobec niezaleznosci corki, nie
znieksztatcata w jakis sposéb apetytu dziecka na odkrywanie, co lezy przed nim. Mama zawsze tez
sadzata dziewczynke na podtodze, nigdy nie ktadta jej na brzuszku. Wyraznie réznita sie od dziecka w
podobnym wieku, ktére raczkowato do przodu i ktdrego apetyt na nowos¢ byt ewidentny. Uwidaczniat
sie w ochoczym przemieszczaniu i badaniu wszystkiego. Jak juz powiedziatam, nieSmiatosc i depresja
moga spowolni¢ i wywrzec znaczgcy wptyw na procesy poznawcze.

Bruner nie omawia, jakie warunki wspierajg lub ostabiajg poczucie posiadania czego$ w zapasie,
psychoanalitycy jednak twierdza, ze przejscie od relacji dwuosobowych do trzyosobowych moze
odgrywac role w rozwoju przydatnej tu umiejetnosci liczenia (Britton, 1989/2010; Klein, 1923/2007).
Trevarthen we wspaniatej pracy o krokach rozwojowych (1978) opisuje przejscie od pierwotnej do
wtérnej intersubiektywnosci, w ramach ktdrej dziecko uczy sie bawic¢ zabawka na zmiane z



opiekunem. Jest to réwniez wazne. Tutaj matka i niemowle razem interesujg sie trzecim obiektem:
zabawka lub osobg. W tym miejscu pojawiajg sie pytania dotyczgce warunkéw pozwalajgcych na
rozwijanie sie ciekawosci. Niezmiennie zastanawiajgca jest kwestia rozwoju poznawczego i to,
dlaczego niektére dzieci wydajg sie w tym obszarze rozkwitaé, a inne — ze wzgledu na niesSmiatos¢ lub
lekka depresje — powiedzmy, ze wolniej odkrywajg swiat. Kilka lat temu mieliSmy w grupie
seminarium obserwacji niemowlgt dwoje dzieci, ktére wydawaty sie rozwija¢ szybko. Jedno i drugie
miato inteligentne rodziny i dobre wyposazenie genetyczne. Jednak zauwazaliémy pewne subtelne
réznice w tym, jak matki zachecaty dzieci do uczenia sie. Jednej z nich trudno byto po prostu pozwoli¢
dziecku bada¢ nowg zabawke. Na przyktad miata potrzebe pokazania, do czego tak naprawde ona
stuzy, co czasami hamowato zapat dziecka. Byta jednak bardzo kochajaca i tak ogromnie cieszyta sie,
kiedy synek szedt za jej wskazdéwkami, ze ogélnie funkcjonowali w diadzie dosy¢ dobrze i chtopiec
rozkwitat w rozwoju poznawczym. Cata rodzina wydawata sie czesto pordwnywadé go i jego
rodzenstwo do innych dzieci z otoczenia, wiec istniat tam pewien rodzaj rywalizacji o osiggniecia.
Naciski matki na instruowanie chtopca bywaty dla niego bardzo irytujgce, ale im byt starszy, tym
bardziej uczyt sie czasami rozpychac tokciami i podgzac¢ wybrang przez siebie drogg. Co wazne, matka
uczyta sie to przyjmowac.

Drugie dziecko rowniez rozkwitato, a jego matka nie wydawata sie mysle¢ o tym w kategoriach
rywalizacji. Raczej podziwiata i zachwycata sie kolejnymi osiggnieciami, tak jakby rozwdj sam w sobie
byt fascynujgcy. Wygladato to tak, jakby zawsze jakims$ sposobem byta troche za synkiem, dajgc mu
oparcie — czesto dostownie. Na poczatku martwiliSmy sie nieco pierwszym dzieckiem.
Zastanawialismy sie, czy mégtby sie zniecheci¢ do nauki albo czy mdgtby pdzniej mieé w sobie
poczucie pewnej pustki, jakby brakowato czego$ trudnego do okreslenia. Z drugiej strony chtopiec byt
darzony wielkg mitoscig i lubit tez sprawiac przyjemnosé, wiec sprawy uktadaty sie pomysinie.
Czulismy jednak, ze prawdopodobnie drugie dziecko bedzie miato w zyciu wiecej radosci i
przyjemnosci. Moze rowniez troche wiecej zamitowania do przygody. Drugiego chtopca cechowaty
niezwykte umiejetnosci. Trwat przy rozwigzywaniu trudnych zadan dtuzej niz jakiekolwiek inne znane
mi dziecko w tym wieku. Ostatecznie jesli uznawat, ze mu sie nie udato, przechodzit do czegos troche
tatwiejszego, ale nadal stanowigcego wyzwanie. Dzieki temu korfczyt z poczuciem osiggniecia sukcesu.
Poczutam, ze my wszyscy, przygladajac sie drugiej parze, powinnismy wyciggnac z tego lekcje. Ci z nas,
ktdrzy pracujg z dzie¢mi opdznionymi poznawczo, powinni stale mysle¢ o momencie, tempie i
dawkowaniu interwencji — jak nie by¢ intruzywnym, nie bedac tez nadmiernie zdystansowanym. Jak
troche spowolnié tempo dziecka, ale nie za bardzo.

By¢ moze wigze sie z tym kwestia tolerowania przez rodzica momentéw, kiedy jest dla dziecka tym, co
Grotstein nazywa ,,obiektem w tle” (ang. background object). S to chwile, gdy niemowle jest
zafascynowane czyms innym niz to, co akurat proponuje rodzic. Grotstein faczy te koncepcje z
obrazem rodzica trzymajgcego na kolanach dziecko, ktére obserwuje swiat, majgc poczucie wtasnego
pochodzenia. Wczesniej wspomniatam, ze mozna to odnosi¢ do obiektu rodzicielskiego, ktéry chetnie
poczeka przez chwile, gdy dziecko zajmuje sie czyms innym niz to, co on oferuje (Alvarez, Furguiele,
1997). Pewna matka chciata zainteresowac swoje niemowle nowym rodzajem jedzenia, w koncu nieco
zrezygnowana poddata sie i powiedziata: ,,Dobrze, to popatrz sobie na swojego przyjaciela-zawieszke”.
Potem zaproponowata trzeci rodzaj jedzenia, a dziecko sprébowato i posmakowato mu. Bardziej
wymagajgcy obiekt, ktory bytby mniej dostosowany do biezgcych zainteresowan dziecka, mdgtby je
jedynie rozdrazni¢ swoim dziataniem. Gotowos¢ rodzica do tolerowania trzeciego staje sie natomiast
modelem pomocnym dziecku w jego wysitkach poradzenia sobie z wtasng rywalizacjg edypalng i
rywalizacjg z rodzenstwem oraz w przejsciu do nowych obiektéw i nowych umiejetnosci
charakterystycznych dla wieku szkolnego. Istnieje wiele form niewrazliwosci — niektore powazne, inne
umiarkowane. W innym miejscu staratam sie nakresli¢ kwestie charakteru irytacji i drazliwosci oraz ich



skutkéw. Pamietam pewng matke, ktdra podczas pierwszej konsultacji z dziewiecioletnim
autystycznym synem za kazdym razem, gdy on podnosit jaka$ zabawke, szybko podawata mu druga.
Poczatkowo byt postuszny i brat te drugg, ale zaraz matka podawata trzecig, a on w koricu sie
poddawat, rzucat je na podtoge i zadat przytulenia. Czasami to rodzic ma ADHD, a dziecko musi je
naby¢, aby zwyczajnie nadazy¢.

Zakoncze to wystgpienie, wskazujgc kilka warunkéw wstepnych w niemowlectwie, ktére mogg okazaé
sie konieczne, by zapewni¢ dalszy emocjonalny i poznawczy rozwéj w okresie szkolnym. S3 to: udane
rozszczepianie i identyfikacja projekcyjna, myslenie dwutorowe, zorganizowane stany, ciekawos¢,
wyksztatcenie obiektu wewnetrznego, ktéry jest interesujgcy, zainteresowany, a takze zdolny do
pozostawania w tle, kiedy niemowle podaza za wtasng ciekawoscia.
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